TABLA DE CLASES

*C 4 Técnica : la espiral del cuerpo - Funcionamiento de la torsién y de los pivotes

*C 18 Técnica Mujer : comodidad del pivote - Coordinacién corporal para relajar nuestro cuerpo
*C19 Técnica Hombre: comodidad del pivote - Coordinacién corporal para relajar nuestro cuerpo
*C 31 Técnica Mujer: si sabes como podés disfrutar mas

*C 32 Técnica Hombre: si sabes cémo podés disfrutar mas

*C 47 Técnica : inercia para una pareja de oro
*C 58 Técnica Mujer : como utilizar el peso de la pierna libre para llenar la mosica
*C 59 Técnica Hombre: movimientos asociados y disociados
*C 72 Técnica : tonicidad y musicalidad
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