** Un atelier inclusif et gratuit est proposé aux inscrits de Iatelier "Débutant", le mardi a 10h30, avec les intervenants des ateliers "Intégration TA B L E A U D E S C 0 U R S
par la danse", organisés le dimanche 16 et le lundi17.
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*C10 Technique Leader - Technique de marche et jeu de jambes *C19 Technique Follower - Adornos, lapices et planeos

*C30 Technique Leader - Enrosques, ganchos et saltos *C31Technique Follower - Centrage, caractére et rayonnement

*C37 Technique Leader - Ochos *C44 Technique Follower - Tours et dynamique

*C50 Technique Leader - Travail sur I'alignement corporel, avec spirales et pivots *C51 Technique Follower - De I"ancrage a la spirale : moteurs du mouvement pour pivots, ochos et boleos
*Cé64 Technique Leader - Dissociation du corps : techniques *C63 Technique Follower - Ganchos & boleos

* C5 Technique Follower - Axe, posture et marche *C65 Technique Follower - La marche : du centre a la projection

*C11 Technique Follower - Jambe d'appui versus jambe libre *C72 Technique Follower - Rythme, milonga et musicalité




