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* C 3 Technique Femme : exercices techniques (axe, poids, équilibre) * C 32 Technique Homme : posture et axe pour une connexion solide et un guidage clair *C 49 Technique Femme : technique des tours
* C 4 Technique Homme : exercices techniques (axe, poids, équilibre) * C 36 Technique Femme : techniques de dissociations et torsions *C 50 Technique Homme : technique des tours
* C13 Technique Femme : le monde des 8 - Technique et combinaisons * C 37 Technique Homme : techniques de dissociations et torsions * C 63 Technique Femme : travail de la jambe libre et de la jambe d'appui
* C 14 Technigque Homme : le monde des 8 - Technique et combinaisons *C 45 Technique Femme : ornements - Enrosques, ochos, boleos et planeos * C 64 Technique Homme : travail de la jambe libre et de la jambe d'appui

* C 31 Technique Femme : la marche - Projection du pied et élégance pour un mouvement fluide et précis *C 46 Technique Homme : pivots et tours - Stabilité - Contrepoids et changements dynamiques



